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Einverständniserklärung 

für energetische und spirituelle Sitzungen 

Bitte lesen Sie diese Einverständniserklärung vor der ersten Sitzung sorgfältig durch und unterzeichnen Sie sie am 

Ende des Dokuments. Sie schafft Klarheit über den Charakter unserer Zusammenarbeit und Ihre Rechte als Kundin 

oder Kunde. 

1.  Angaben zur Kundin / zum Kunden 

Vor- und Nachname  

Strasse, Nr.  PLZ / Ort  

Telefon  E-Mail  

Geburtsdatum (freiwillig)  

 

2.  Art der gebuchten Sitzung 

Bitte kreuzen Sie die gebuchte(n) Leistung(en) an: 

☐  Reiki-Behandlung 

☐  Fern-Reiki / Fernbehandlung 

☐  Chakra-Ausgleich 

☐  Aura Reading 

☐  Bachblüten-Auspendeln 

☐  Kartenlegen 

☐  Energiearbeit 

☐  Spirituelle Begleitung 

☐  Intuitive Sitzung 

☐  Andere:  ______________________________________________ 

 

Datum  Uhrzeit  

Ort der Sitzung / Online-
Format 
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3.  Wichtige Hinweise und Erklärungen 

Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie, die folgenden Punkte gelesen, verstanden und akzeptiert zu haben: 

3.1 Freiwillige Teilnahme 

Ich nehme freiwillig und aus eigenem Entschluss an der gebuchten Sitzung teil. Ich wurde weder 

gedrängt noch in irgendeiner Form beeinflusst, diese Leistung in Anspruch zu nehmen, und kann meine 

Teilnahme jederzeit ohne Angabe von Gründen abbrechen. 

3.2 Eigenverantwortung 

Ich bin mir bewusst, dass ich während und nach der Sitzung in vollumfänglicher Eigenverantwortung 

handle. Entscheidungen, die ich im Anschluss an eine Sitzung treffe, liegen ausschliesslich in meinem 

eigenen Verantwortungsbereich. 

3.3 Keine medizinische, psychologische oder psychiatrische Behandlung 

Mir ist bekannt, dass es sich bei den angebotenen Leistungen ausdrücklich nicht um eine medizinische, 

psychologische oder psychiatrische Behandlung handelt. Die Anbieterin ist keine Ärztin, keine 

Psychotherapeutin und keine Heilpraktikerin im Sinne einer medizinischen Heilbehandlung. 

3.4 Keine Diagnose, kein Heilversprechen, keine Erfolgsgarantie 

Im Rahmen der Sitzungen werden keine medizinischen Diagnosen gestellt, keine Heilung versprochen 

und keine Erfolge zugesichert. Die Wirkung energetischer und spiritueller Arbeit ist subjektiv und 

individuell verschieden. 

3.5 Kein Ersatz für ärztliche oder therapeutische Behandlung 

Die Sitzung ersetzt weder eine ärztliche Abklärung noch eine medizinische, psychotherapeutische oder 

anderweitige fachliche Behandlung. Bei gesundheitlichen Beschwerden – körperlicher oder psychischer 

Art – wende ich mich an eine entsprechend ausgebildete Fachperson. 

3.6 Medikamente 

Verordnete Medikamente werde ich weder ohne Rücksprache mit meiner Ärztin oder meinem Arzt 

absetzen, verändern, ergänzen noch durch andere Mittel ersetzen. Dies gilt insbesondere für 

Psychopharmaka, Schmerzmittel und alle weiteren ärztlich verordneten Präparate. 

3.7 Mögliche Reaktionen und Nachwirkungen 

Mir ist bewusst, dass energetische Sitzungen subjektive Reaktionen auslösen können. Dazu gehören 

unter anderem emotionale Bewegtheit, Müdigkeit, vorübergehende Veränderungen des 

Wohlbefindens, lebhafte Träume oder das Auftauchen innerer Bilder. Diese Reaktionen sind individuell, 

in der Regel vorübergehend und Teil des persönlichen Prozesses. 

 

4.  Einwilligungen 
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4.1 Datenverarbeitung 

Ich willige ein, dass meine oben angegebenen personenbezogenen Daten zum Zweck der 

Terminorganisation, der Sitzungsdurchführung, der Rechnungsstellung und der Kontaktaufnahme 

verarbeitet und für die gesetzlich vorgeschriebene Dauer aufbewahrt werden. Die Verarbeitung erfolgt 

unter Einhaltung des revidierten Schweizer Datenschutzgesetzes (revDSG). Eine Weitergabe an Dritte 

erfolgt nicht, ausser dies ist zur Vertragserfüllung erforderlich oder gesetzlich vorgeschrieben. 

Weiterführende Informationen zur Datenverarbeitung, zu meinen Rechten sowie zur 

Aufbewahrungsdauer finden sich in der separaten Datenschutzerklärung von Esther-Energie. 

4.2 Fernbehandlung (falls zutreffend) 

Sofern eine Fernbehandlung gebucht wurde, willige ich ausdrücklich in deren Durchführung ein. Mir ist 

bekannt, dass bei einer Fernbehandlung kein persönlicher Kontakt vor Ort stattfindet und die Wirkung 

– wie bei Sitzungen vor Ort – nicht garantiert werden kann. 

4.3 Einreichung und Nutzung von Fotos (falls zutreffend) 

Sofern ich für die Sitzung freiwillig Fotos einreiche (z. B. für Fernarbeit oder Aura Reading), werden diese 

ausschliesslich für den vereinbarten Zweck verwendet, vertraulich behandelt, nicht an Dritte 

weitergegeben, nicht veröffentlicht und nach Abschluss der Sitzung bzw. auf Wunsch unverzüglich 

gelöscht. 

 

5.  Termin- und Absagebedingungen 

Kostenfreie Absage:  bis 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin. 

Verspätete Absage:  bei Absage weniger als 24 Stunden vor dem Termin wird 50 % des vereinbarten 

Honorars in Rechnung gestellt. 

Nichterscheinen:  bei unentschuldigtem Fernbleiben wird das volle Honorar verrechnet. 

Höhere Gewalt / Krankheit:  in begründeten Ausnahmefällen (z. B. akute Erkrankung mit Arztzeugnis) 

wird auf eine Verrechnung verzichtet. 

 

6.  Abschliessende Erklärung 

Ich bestätige, das vorliegende Dokument vollständig gelesen, verstanden und in allen Punkten akzeptiert zu haben. 

Allfällige Fragen wurden vor der Sitzung beantwortet. Diese Einverständniserklärung gilt für die oben genannte 

Sitzung sowie – sofern nicht widerrufen – für allfällige Folgesitzungen. 

Ich bin mindestens 18 Jahre alt oder verfüge über die schriftliche Einwilligung der erziehungsberechtigten Person. 

 

   

Ort, Datum, Unterschrift Kundin / Kunde  Ort, Datum, Unterschrift Anbieterin 

  



 

Esther-Energie  •  Einverständniserklärung  •  Seite 4 von 6 

E S T H E R - E N E R G I E  

Energiearbeit • Reiki • Spirituelle Begleitung 

 

Digitale Einverständniserklärung 

Version mit Bestätigung per Checkbox – für elektronische Buchungen und Online-Sitzungen 

Hinweis:  Jede der folgenden Bestätigungen ist erforderlich. Bitte aktivieren Sie jedes Kontrollkästchen 

und schliessen Sie die Erklärung mit Ihrer elektronischen Unterschrift bzw. mit dem Absenden des 

Buchungsformulars ab. 

 

Angaben zur Person 

Vor- und Nachname  

Strasse, Nr.  PLZ / Ort  

Telefon  E-Mail  

 

Gebuchte Leistung 

Art der Sitzung  

Datum  Uhrzeit  

 

Ich bestätige hiermit: 

☐ 
Freiwillige Teilnahme 

Ich nehme freiwillig und eigenverantwortlich an der gebuchten Sitzung teil und kann meine Teilnahme 

jederzeit beenden. 

☐ 
Eigenverantwortung 

Ich handle während und nach der Sitzung in vollumfänglicher Eigenverantwortung. 

☐ 
Charakter der Leistung 

Mir ist bekannt, dass es sich nicht um eine medizinische, psychologische oder psychiatrische 

Behandlung handelt. Die Anbieterin ist keine Ärztin, Psychotherapeutin oder Heilpraktikerin. 

☐ 
Keine Diagnose, kein Heilversprechen, keine Erfolgsgarantie 

Im Rahmen der Sitzung werden keine medizinischen Diagnosen gestellt, keine Heilung versprochen und 

keine Erfolge garantiert. 

☐ 
Kein Ersatz für ärztliche oder therapeutische Behandlung 

Die Sitzung ersetzt keine ärztliche, psychotherapeutische oder anderweitige fachliche Behandlung. Bei 

gesundheitlichen Beschwerden wende ich mich an eine entsprechende Fachperson. 
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☐ 
Medikamente 

Ich werde verordnete Medikamente nicht ohne ärztliche Rücksprache absetzen, verändern oder 

ersetzen. 

☐ 
Mögliche Reaktionen 

Mir ist bewusst, dass energetische Sitzungen subjektive Reaktionen wie emotionale Bewegtheit, 

Müdigkeit oder vorübergehende Veränderungen des Wohlbefindens auslösen können. 

☐ 
Datenverarbeitung 

Ich willige in die Verarbeitung meiner Daten zum Zweck der Terminorganisation, Durchführung und 

Rechnungsstellung gemäss revDSG ein. Die ausführlichen Informationen zur Datenverarbeitung sind in 

der separaten Datenschutzerklärung von Esther-Energie ersichtlich. 

☐ 
Fernbehandlung (falls zutreffend) 

Ich willige in die Durchführung einer Fernbehandlung ein und nehme zur Kenntnis, dass deren Wirkung 

nicht garantiert werden kann. 

☐ 
Verwendung eingereichter Fotos (falls zutreffend) 

Freiwillig eingereichte Fotos werden ausschliesslich für den vereinbarten Zweck verwendet, nicht 

weitergegeben und nach Abschluss der Sitzung bzw. auf Wunsch gelöscht. 

☐ 
Termin- und Absagebedingungen 

Ich akzeptiere die Absagebedingungen: kostenfreie Absage bis 24 Std. vor Termin; danach 50 % des 

Honorars; Nichterscheinen 100 %. 

☐ 
Volljährigkeit 

Ich bin mindestens 18 Jahre alt oder besitze die schriftliche Einwilligung der erziehungsberechtigten 

Person. 

 

Elektronische Unterschrift 

Ort  Datum  

Unterschrift / Name in 
Druckschrift 
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Kurzfassung Online-Buchung 

Kompakte Bestätigung für die Online-Reservation einer Sitzung bei Esther-Energie 

Mit dem Absenden meiner Buchung bei Esther-Energie bestätige ich die folgenden Punkte: 

☐ 
Freiwilligkeit und Eigenverantwortung 

Ich nehme freiwillig und in eigener Verantwortung an der gebuchten Sitzung teil. 

☐ 
Keine medizinische Behandlung 

Die Sitzung ist keine medizinische, psychologische oder psychiatrische Behandlung. Es werden keine 

Diagnosen gestellt, keine Heilung versprochen und keine Erfolge garantiert. Eine ärztliche oder 

therapeutische Behandlung wird nicht ersetzt; Medikamente werden nicht ohne ärztliche Rücksprache 

verändert. 

☐ 
Mögliche Reaktionen 

Mir ist bewusst, dass subjektive Reaktionen oder Nachwirkungen auftreten können. 

☐ 
Datenschutz 

Ich willige in die Verarbeitung meiner Kontaktdaten zum Zweck der Buchung und Durchführung gemäss 

revDSG ein. Eingereichte Fotos werden ausschliesslich für den vereinbarten Zweck verwendet. Weitere 

Informationen sind in der Datenschutzerklärung von Esther-Energie ersichtlich. 

☐ 
Fernbehandlung 

Bei einer Fernbehandlung willige ich in deren Durchführung ein. 

☐ 
Absagebedingungen 

Ich akzeptiere die Absagebedingungen: kostenfrei bis 24 Std. vor Termin, danach 50 %, Nichterscheinen 

100 %. 

 

Die vollständige Einverständniserklärung erhalten Sie zusammen mit der Buchungsbestätigung und kann 

auf Wunsch in der Langfassung unterzeichnet werden. 

 

Ort  Datum  

Name / Elektronische 
Unterschrift 

 

 


